AGENDA DES WEBINARS & ATELIERS CARRIERE 2020-2021*

SEPT. 2020

Vendredi4 I @ 12H30-14H00
Reconversion professionnelle, &tes-vous prét pour I'inconnu ?
¢ A Isabelle SECOUSSE

OCT. 2020

Vendredi 2 | G) 12H30-14H00

Cycle Passeport Emploi
Séance 3 : pitch et CV

e A Cyril REGOURD (INVICEM MANAGEMENT)

Mardi15 | @ 12H30-14H00
Devenir coach professionnel, quelle réalité ?

A Yann SONNECK (REVEAL COACHING)
et Florence PAINCHAUD (EXOLYS), Alumni

Mardi 6 | G 19H00-21HOO

Cycle Move on ! Redéfinir sa trajectoire professionnelle, du bilan au plan
d’action (3 séances)
Séance 1 : bilan parcours, compétences et motivations, test RIASEC

o A Sophie MOUTERDE (ALTER AGIR)

NOV. 2020

Lundi 2 .
@ 19H00-21HO0

Séance de co-développement
« booster sa recherche d’emploi »

o A Yseult PERILHOU
(COHERMENS)

DEC. 2020

Mardi 8 ()
© 19H00-21H30

Atelier FLEX (présentiel Rennes
+ webinar) : développez votre
leadership

o A Gaélle LEPLAT KERMARREC
(EFFICIENCE RH)

Vendredi 18 | G 12H30-14H00

Cycle Passeport Emploi (3 séances)
Séance 1 : clarifier son projet professionnel

o A Cyril REGOURD (INVICEM MANAGEMENT)

Mardi13 | @19H00-21H00

Cycle Move on ! Redéfinir sa trajectoire professionnelle, du bilan au plan
d’action (3 séances)
Séance 2 : identification des pistes et préparation de vos entretiens réseau

o A Sophie MOUTERDE (ALTER AGIR)

Mardi 3 .
@ 18H30-20H30

Prise de poste :
comment réussir sa négociation
de salaire ou d’augmentation ?

o A Florence NETTER

Lundi 14 .
@ 19H00-21HO0

Séance de co-développement
« booster sa recherche d’emploi »

o A Yseult PERILHOU
(COHERMENS)

Mardi 22 | (D 12H30-14H00
Test : suis-je fait pour devenir entrepreneur ?
o A Laurence CONSTANT (CONSTRUIS TON FUTUR), Alumni

Mercredi 14 | G 12H30-14H00

Cycle Passeport Emploi :
optimiser votre profil linkedin pour gagner en visibilité aupreés des recruteurs

o A Philippe DOUALE (ORGAPHENIX)

Vendredi 25 | @ 12H30-14H00

Cycle Passeport Emploi
Séance 2 : élaborer sa stratégie de recherche et démarche réseau

o A Cyril REGOURD (INVICEM MANAGEMENT)

Mercredi14 | G Journée

Cycle Passeport Emploi :
séances de training aux entretiens de recrutement

o A suivant demandes

Lundi 16
G 19H00-21H00

Séance de co-développement
« booster sa recherche d’emploi »

o A Yseult PERILHOU
(COHERMENS)

Mardi 15

G 19H00-21H30

Atelier PARIS au féminin :
améliorez votre image et révélez
vos atouts

o A Chloé CREPIN (ECHLOSION)

Mardi 29 | G) 19H00-21H30 '

Découvrez vos moteurs avec le SISEM et redonnez un sens a votre carriére
o A Isabelle BUI (DAO CONSEIL), Alumni

Lundi 26 | G) 19H00-21HO0
Séance de co-développement « booster sa recherche d’emploi »
o A Yseult PERILHOU (COHERMENS)

Mardi 17 @)
© 1eHe0-21130

Atelier FLEX (présentiel Rennes
+ webinar) : management et
leadership, ou en suis-je ?

o A Gaélle LEPLAT KERMARREC
(EFFICIENCE RH)

Mardi 27 | G 19HO0-21HEO

Cycle Move on ! Redéfinir sa trajectoire professionnelle, du bilan au plan
d’action

Séance 3 : décision et plan d’action

o A sophie MOUTERDE (ALTER AGIR)

Lundi 30 ®
© 1eHo0-21H00

Séance de co-développement
« booster sa recherche d’emploi »

o A Yseult PERILHOU
(COHERMENS)

@ Recherche d’emploi

@ Projet professionnel, reconversion, connaissance de soi

* Calendrier prévisionnel, théme et horaires susceptibles d’étre modifiés.

® Management et développement des compétences




JANV. 2021

AGENDA DES WEBINARS & ATELIERS CARRIERE 2020-2021*

FEV. 2021

MARS 2021

AVRIL 2021

MAI 2021

JUIN 2021

Mardi 12
0 12H30-14H30

Manager coach : favoriser
I'intelligence collective
et la dynamique de groupe

o A Yseult PERILHOU

Mardi 2 .

G 19H00-21HOO

Séance de co-développement
« Entrepreneurs »

o A Yseult PERILHOU

Mardi 2
@ 12H30-14H00

Séance de co-développement
« développer ses compétences
managériales »

o A Yseult PERILHOU

Mercredi 14

@ 12H30-14H00

Séance de co-développement
« développer ses compétences
managériales »

o A Yseult PERILHOU

Mardi
© 12H30-14H00

Les neurosciences au service de
la performance individuelle... ou
comment performer sans s'épuiser !

o A Karine PASCO, PAPYRUS

Mardi 8
G 12H30-14H00

Développer sa confiance en soi
grace aux neurosciences

o A Karine PASCO, PAPYRUS

pour développer votre réseau
professionnel

o A philippe DOUALE
(ORGAPHENIX)

« Entrepreneurs »

o A Yseult PERILHOU
(COHERMENS)

« développer ses compétences
managériales »

o A Yseult PERILHOU
(COHERMENS)

Prise de parole en public

o A Nathalie BREBAN
(LOCCITANE), Alumni

(COHERMENS) (COHERMENS) (COHERMENS) (COHERMENS) (Alumni) (Alumni)
Mardi 26 ® Mardi 9 o Mardi 9 @ | D varaize ®

12H30-14H30 . © 19H00-21H00 12H30-14H00 © 1900-2130
Networking : mode d’emploi Séance de co-développement Séance de co-développement Atelier PARIS :

Mardi 26
@ 19H00-21HOO

Séance de co-développement
« Entrepreneurs »

o A Yseult PERILHOU
(COHERMENS)

Mardi 16 .
G 19H00-21H30

Atelier FLEX (présentiel Rennes
+ webinar) : le kit de survie du
manager

o A Gaélle LEPLAT KERMARREC
(EFFICIENCE RH)

Mardi 16

G 19H00-21H30

Atelier FLEX (présentiel Rennes
+ webinar) : I'art de gérer les
personnalités difficiles et de
dénouer les conflits

o A Gaélle LEPLAT KERMARREC
(EFFICIENCE RH)

Mardi 23 .
@ 12H30-14H00

Séance de co-développement
« développer ses compétences
managériales »

o A Yseult PERILHOU
(COHERMENS)

Webinars a confirmer (6 pers mini pour mise en place)

Séances de co-développement

o « Booster sa recherche d’emploi » : 5 séances de 19H00 a 21HO0O : les 26/10, 2/11, 16/11, 30/11, 14/12
o « Développer ses compétences managériales » : 5 séances de 12H30 a 14H00 : 2/03, 9/03, 23/03, 7/04

o « Entrepreneurs » : 3 séances de 19H00 a 21H00 : 28/01, 02/02, 9/02

* Calendrier prévisionnel, theme et horaires susceptibles d’étre modifiés.

@ Recherche d’emploi
® Projet professionnel, reconversion,

connaissance de soi
©® Management et développement des

competences
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