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Dans le pays 
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HYDRO QUEBEC 

+15148140504 
alexjamot@hotmail.fr 

Montréal Avril 2018 

Le pays : quick facts 

Superficie 9 984 670 km2 

Nb habitants 36 048 521 

Monnaie Dollars canadien 

Langue(s) officielle(s) Français, Anglais 

Climat Divers 

Capitale 
- Politique 
- Economique 

Ottawa 

Le coût de la vie à Montréal: 

Salaire moyen $42,924 par an 

Coût moyen loyer 800$ 

Coût moyen alimentation 200$ 

Coût moyen transport 85$ 

Prix moyen pour 
- 1 pinte de bière 
- 1 cocktail 

8$ 

Fiscalité : taux d’imposition moyen 10,341.56 $/ an prélèvement à la source 
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Les bons plans : 

Organismes à contacter 
- Avant son arrivée 
- Sur place 

 

www.cic.gc.ca  
 

Les formalités 
- Visas 
- Permis de travail 
- Couverture santé 

 

Tu as trois possibilités pour venir travailler au Canada (dont Quebec).  
1. PVT : Permis vacances travail. Il s'obtient sur loterie et coûte 

environ 200 euros une fois que tu l'obtiens. Tu t'inscrit dans le 
bassin et attend d'être tirée au sort techniquement. Un PVT 
permets de travailler étudier ou faire ses études et est valable 
2 ans. Au bout des deux ans, il faut faire une démarche de 
résidence permanente pour pouvoir rester sur le sol Canadien. 
ça coûte environ 2000$ 

2. Appliquer sur le site de l'immigration au programme entrée 
express pour obtenir directement une résidence permanente 
(ce que j'ai fait). Tu vas sur le site, passes un questionnaire qui 
détermine ton admissibilité sur plein de critères (âge, métiers, 
exp, capacité en langues etc.). Si tu es acceptée tu rentres dans 
le bassin de candidats et ton profil est noté sur les critères 
précédents. Plus tu as de points plus tu as de chances d'être 
appelée. Après ils t'appellent parmi les candidats pour déposer 
une demande officielle et fournir les justif. Tu le fais et ils 
examinent ton dossier puis rendent un verdict. Après tu es 
résident et ton permis est valable 5 ans. Mêmes droits qu'un 
canadien sauf le vote. Condition de renouvellement : Avoir 
passé au moins 2 ans sur 5 au canada. Prix de toute l'opération 
(diplômes etc): 2 500 euros. Durée: 12 à 16 mois 

3. Trouver un job avant d'arriver et ils te sponsorisent. Ton permis 
de travail est lié à eux alors et si tu démissionnes tu dois quitter 
le Canada. Sinon trouver une boîte internationale et faire une 
mutation interne. 

S’installer 
- « Leboncoin » local 
- Les visites 

incontournables 
 

 Bon coin local : www.kijiji.ca  
 Visites incontournables : 

o Parlement à Ottawa 
o Vieux-Port à Montréal 
o Chutes de Niagara et Niagara Falls 

Les meilleurs sites d’emploi 
 

LinkedIn, Workopolis, emploi Québec, Indeed 

Les entreprises qui recrutent 
 

Le taux de chômage est de moins de 3%, donc les opportunités 
sont nombreuses. Le réseau est la clef. 

http://www.cic.gc.ca/
http://www.kijiji.ca/
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Les meilleurs quartiers 
- Où habiter ? 
- Où travailler ? 

 

Le plateau est le plus commun à Montréal. Quartier uppé et 
français.  
Le mile-end est aussi très réputé à Montréal. 
 

Les autres infos 
 
 
 

Les tips au Canada sont de mise : article sur le sujet 
https://www.blog-canada.com/pourboires-canada-
quebec.html  
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